Sl sktforskare fick
veta mer om mat—

ALINGSAS:
Om hur vara matvanor for-
dndrats genom éren beréttade
Gunvor Froberg, lirare vid
institutionen for hushalls-
vetenskap, Goteborgs uni-
versitet, vid ett foredrag for
Alingsas sliktforskarfore-
ning under tisdagskvillen.

aten som serverats pa vara
matbord har varierat under
drens lopp. Dels berodde

det pd var i landet man bodde, vilka
révaror som var littillgéngliga och vil-
ket samhéllsskikt man tillhorde. Hos
den vanliga torparen under 1800-ta-
let var maten mycket ensidig. Salt sill,
bonor och rotfrukter var mycket van-
ligt. De som hade djur fick kott, som
saltades in, ndr de slaktade.

Men éven tillagningsmetoden har
stor betydelse for vilken mat som
anrittades. Ndr maten lagades 6ver
oppen eld var all mat kokt. Forst nir
gjutjdrnsspisarna gjorde sitt intdg i
hemmen blev det vanligt med stekt
mat. Fast 6vergdngen frin éppen eld
till vedspis métte motstind eftersom
man gick miste om ljuset frfin den
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Oppna elden. Stidngdes elden in i spi-
sen blev det tvunget att tinda en
lampa istéllet.

Ett annat hjilpmedel som paver-
kat var matkultur dr kottkvarnen. Ti-
digare kunde bara kéttet finfordelas
med kniv eller en speciell hacka som
Gunvor Froberg visade upp for dho-
rarna. Med kvarnens hjilp gick det
nu att gora korv, kéttbullar eller an-
dra matritter dir ravaran skulle ma-
las stnder.

Gunvor Froberg nimnde dven en
del talesitt som har sitt ursprung
frin matborden. Nir gardsfolket 4t
grit till exempel sattes det fram tva
skalar, grot i den ena och mjdlk i den
andra. Dérefter hade var och en sin
egen sked och at frdn var sin sida ur
sammma skal. En sked med grot
som sedan doppades i mj6lkskalen
och direfter in i munnen. Hirifrin
kommer uttrycket *’halla sig pa sin
kant’’. Man fick inte gi 6ver pi
bordsgrannens sida och dta. Ibland
fanns det dven en smorklick i mitten
av grotskalen som man ocksd var
ridd om. Detta gav upphov till ut-
trycket *"komma upp i sméret”’ om
man tog at sig for mycket av det go-
da.
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