Foreliiste om orter i
forna tiders folkmedicin

Nir ldrarinnan Anna-Lisa Berglund i Trollhittan borjade
dgna sig at sliktforskning vicktes hennes intresse dven for for-
na tiders sjukdomar och den folkmedicin, som stod till buds. I
férra veckan var hon hos Alingsés Sliktforskarforening och
berittade om olika blommor och viixter. En del ingér alltjimt i
den traditionella 6rtmedicinen, medan likemedelsféretagen
Overtagit vissa.

Miénga tycker virens hiisthovsort 4r vacker, medan minga
forr anviinde de torkade blomkorgarna och bladen till te, for att
diimpa hosta. Alandsrot anvindes forr i tiden for att svettas ut
ordentligt. Blodrot med stora méngder garvsyra var forr vanli-
gare anvind @n idag. Aven ekbark innehaller garvsyra. Vid for-
kylning anviindes fliderblommor i form av te och si gires iin
idag. Algort innehdller acetylsalicylsyra, men ir skonsammdre
dn senare tiders produkter frin likemedelsforetagen. Fru Berg-
lund beriittade dven att blommorna dven torkades och anviin-
des till snus.

Av kungsljus kokades en ldsning, men det iir endast blom-
morna som kan anvindas, resten ir giftict. Renfana anvindes
for avsmakning. Det var manga viixter som fick sin skildring
och Sliktforskarféreningens ordférande Tor Cullberg fick till-
fidlle att tacka for ett populiirt foredrag och ett imne som som
var lockande fér bestkarna.
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